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 Prendre le chemin dans le virage face à 
l’église, qui mène vers le lavoir. Au dé-
bouché du chemin face au Moulin du 
temple, continuer sur la route pratique-
ment en face. 
 

 Prendre la route à gauche vers La Ba-
zoque, vous passerez devant les Etangs de 
Planquery.  
 

 Juste avant d’arriver au Bourg de La 
Bazoque, prenez la route à gauche  vers la 
Nellerie. Continuer le magnifique chemin 
vers la vallée de la Drôme puis d’un de ses 
affluents, la Bindoure. A un moment, sur 
votre droite, vous pourrez admirer le Trou 
du Diable, ancienne carrière  de schiste. 
Un peu plus loin, vous arrivez à une inter-
section de chemins. Prenez à droite . 

 

 Au bout du chemin, prendre la route à 
gauche, 500m plus loin vous arrivez à 
l’intersection de la Croix St Louis : 
continuer tout droit pendant 1 km et 
prenez un chemin à gauche. C’est un 
chemin de plus d’un km qui vous emmène 
jusqu’à la D31. Prenez la route 
pratiquement en face, traversez encore 
l’intersection suivante. 300m plus loin, 
prenez un chemin sur la droite, qui devient 
goudronné au bout de 600m. Traversez la 
D122 et prenez le chemin en face qui vous 
emmène au Bourg de St Germain d’Elle. 
 

 Au bourg de St Germain d’Elle, lais-
sez l’église sur votre gauche et continuer 
la route vers la droite jusqu’au calvaire. 
Continuer alors sur la route de Saint Lô 
pendant 200m et prendre le chemin à 
droite. 1 km plus loin, vous arrivez sur la 
D34 au lieu-dit les Boulards, prenez le 
chemin en face entre 2 maisons et conti-
nuez ce chemin pendant environ 800 m 
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jusqu’à une petite route sur la gauche. Empruntez
-la pendant 300m jusqu’à un chemin sur la droite. 
Rejoignez ainsi le bourg de Litteau à environ 1 
km. 
 

 Traversez le bourg de Litteau jusqu’au cal-
vaire, continuez alors tout droit en direction de la 
forêt. Au bout de 600m, prenez la route à droite 
en direction de Montfiquet. Vous passez devant 
l’église de Montfiquet, 800m plus loin, à une 
intersection prenez à droite la route nommée rue 
Cudeville.. Vous retrouvez ensuite la route D122. 
Prenez à droite et continuez pendant environ 
700m et empruntez un chemin sur la droite. Sui-
vez le jusqu’à son débouché au calvaire de La Ba-
zoque. Dirigez-vous vers le Bourg et juste avant 
d’y arriver, prenez une petite route sur la droite. 
 

 Continuez cette route jusqu’au hameau du 
Mesnil sur la gauche, prenez cette petite route qui 
devient très vite un magnifique chemin qui va re-
joindre le chemin Nellerie-Trou du Diable déjà 
emprunté. Prenez donc à droite vers le trou du 
Diable, puis à l’intersection un peu plus loin pre-
nez à gauche vers l’adorable Moulin des Essarts. 
Continuez ce chemin, à son débouché tourner à 
gauche vers la ferme de la Briquesardière (Les 
blés d’Arnaud, producteur de pâtes bio) et le 
Moulin Neuf. Continuer toujours ce chemin, tra-
verser la route à la hauteur d’une petite maison et 
prendre le chemin des Monts.  
 

 Les Monts (139m) constituent le point culmi-
nant de toute la région. Continuer jusqu’à la route 
D116, que vous traversez pour prendre en face la 
route de Courtandin. Continuer cette route un peu 
plus d’1km et prenez un chemin sur la gauche peu 
après un virage serré à droite. Continuer ce long 
chemin jusqu’à la D31, que vous traversez pour 
prendre le chemin en face. Il débouche sur un 
large chemin (ancienne ligne de chemin de fer 

bayeux-St Martin des Besaces). Prenez à gauche 
puis presqu’aussitôt à droite 
 

 Au bout d’1 km, vous arrivez au Bourg de 
Sallen. Admirez le joli clocher de l’Eglise et si 

Circuit des  
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Au départ de Planquery 

Longueur totale : 58,4 Km 
 

dont chemins : 32 Km 

vous êtes en fin de semaine, vous pouvez effec-
tuer une halte à l’Igloo. Prenez à droite puis la 
route à gauche en direction des éoliennes (2 
km). Juste après les éoliennes, prenez le che-
min goudronné à droite, il vous emmène jus-
qu’à Cormolain. Au débouché sur la droite, 
prenez à droite jusqu’au lavoir, puis tournez à 
gauche pour prendre l’original chemin des La-
vandières qui arrive sous un porche dans le 
centre du bourg de Cormolain. 
 

 Dirigez vous vers l’église, continuez la rue 
principale puis prendre la rue du lavoir à droite. 
Un peu plus loin, prenez un chemin sur la 
gauche. Continuez jusqu’à une intersection de 
chemins et prendre le chemin en face. Emprun-
tez-le jusqu’à son terme. Prenez alors la route 
vers la gauche puis au STOP à droite. 200m 
plus loin,dans un virage, prenez le chemin gou-
dronné à gauche. Il ne tarde pas à rejoindre la 
Ligne, que vous continuez à droite. Pendant 
près de 2 km (vous traversez 2 routes). 
 
111111  Peu après un ancien moulin sur la droite, 
vous trouvez  un chemin sur la gauche. Prenez-
le, jusqu’à son débouché sur la D28. Traversez 
pour prendre le chemin en face jusqu’au lieu-
dit La Chapelle. Traversez la D31 et prendre la 
route presqu’en face. A 600m, peu après un vi-
rage serré à gauche et dans un autre virage , 
prendre le chemin sur la gauche, jusqu’à son 
terme à l’intersection du Hameau Le Roy. 
Prendre la petite route presqu’en face vers 
l’église de Foulognes. Jetez un coup d’œil à la 
charmante église romane. Continuez la petite 
route à droite qui longe le cimetière jusqu’à la 
2e intersection au carrefour des Carrières. 
 
121212 Prenez le large chemin presqu’en face et à 
sa fin, la route jusqu’à une intersection toute 
proche. Prenez la route à droite et continuez-la 
pendant 2,7 km. Peu après le hameau Tranche-
fort à une intersection, prenez à droite. Vous 
arrivez au hameau des Blancs. Prenez alors le 
chemin sur la droite dans un virage à angle 

Circuit pour VTT ou randonnées pédestres par tronçons 

Ce circuit est décrit à partir de Planquery, mais il est facile 
de l’emprunter au départ de n’importe lequel des 9 villages, 
repérés en rouge dans la description. 

6 



droit. A son débouché sur la D99, poursuivez sur le 
chemin en face;. Lorsque vous rencontrez un autre che-
min, obliquez vers la gauche et contournez ainsi le 
camping l’Escapade. Arrivé sur la route, tournez à 
gauche en direction du bourg de Cahagnolles. 
 
131313 Continuez la route jusqu’au carrefour du calvaire. 
Prenez la route en face vers le hameau La Coudraye. 
Dans l’entrée d’une ancienne ferme, prendre un grand 
chemin pendant 1,3 km, jusqu’à ce que vous trouviez 
un chemin sur votre gauche. Prenez-le puis continuez 
jusqu’au lieu-dit le Chuquet. Peu de temps après prenez 
la route à votre gauche et continuez toujours tout droit 
pendant 1,2 km.  
 
141414 A un carrefour (lieu-dit La Campagne), prenez à 
droite. 150m plus loin, dans un virage, prenez le che-
min sur la gauche qui vous emmène dans le Bois de 
Baugis. Le chemin sur 1,5 km traverse tout le bois, ne 
pas vous en écarter car le bois est privé. Vous arrivez 
sur la D116, traversez-la et prenez le chemin en face. Il 
débouche dans un virage dangereux sur la D28. Là en-
core prenez le petit chemin en face qui vous emmène 
sur la route du hameau Mont Briaume.  
 
151515 A l’intersection, (avec une belle ancienne ferme à 
l’enduit rose sur votre droite), prenez la route à gauche 
puis 100m plus loin un chemin goudronné à droite. 
Très rapidement, après l’accès à une maison, il n’est 
plus goudronné et vous continuez ainsi jusqu’au bourg 
de Planquery. 
 

Par Jean-François 


